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Άντρεα Αναστασίου Ειδική Δασκάλα Για Παιδιά με Αυτισμό

Παραδείγματα Στόχους


Όνομα Παιδιού : Άρτεμης

Η Άρτεμης ειναι παιδάκι τεσσάρων χρόνων.

Χαρακτηριστικά Αυτισμού Δεν μιλά. Ηχολαλεί αφού επαναλαμβάνει ήχους ή λέξεις που ακούει. Χτυπά την κεφαλή της όταν ειναι θυμωμένη. Επίσης χτύπα, κλωτσά τους άλλους όταν την θυμώσουν. Δεν παίζει με τα παιχνίδια όπως θα έπρεπε. Δηλαδή, δεν κρατά την κούκλα στα χέρια της για να την νανουρίσει. Δεν ταίζει την κούκλα με το κουτάλι. Της αρέσει να κουνά το κουτάλι στον αέρα και να το βλέπει που πηγαινοέρχεται. Στερεότυπα αφου της αρέσει να κρατά αντικείμενα όπως τις ρίγες, τα κρεμαστάρια και τα κουνα στον αέρα. Η Temple Grandin εξηγά στο βιβλιο της «Αυτισμός» πως στα παιδιά με αυτισμό αρέσει η πίεση. Δημιούργησε μια μηχανή (Squeeze Machine) όπου μπαίνουν τα παιδιά μέσα και κλείνει πάνω στα παιδία εξασκώντας μια πίεση στο κορμί τους. Της  Άρτεμης αρέσει αυτή η πίεση.  Της αρέσει να την κρατάς στην αγκαλία σου και να την σφίγγεις. Να κρύβεται κάτω απο το χαλί. Να μπαίνει στις γωνιές.  

Πιθανόν Ενισχυτές (Reinforcers)

Της αρέσπουν το γαργαλητό, οι αγκαλίτσες, οι καραμέλες, οι σοκολάτες, η κούνια. 

Περιγραφέι Στόχους

1.Επικοινωνία και Ζήτηση (Manding)

Πρέπει το παιδί να βγει από το καβούκι του!  Πρέπει να την δελεάσουμε με ενισχυτές και να την αναγκάσουμε να κάνει το νόημα για να το πάρει.

Για αρχή διαλέγουμε 5 ενισχυτές. Τα νοήματα για αυτά πρέπει να ειναι αρκετά διαφορετικά. Επίσης, ειναι σημαντικό να έχουμε δυο ενισχυτές(τρόφιμα ή ποτό πχ καραμέλες, χυμό), ένα παιχνίδι (ξυλάκι για την Άρτεμης για να κουνά στον αέρα), και δυο δραστηριότητες (αγκαλία και κούνια). Όταν δείχνουμε στο παιδί τα νοήματα χρησιμοποιούμε το σύστημα «Graduated guidance». Αρχίζουμε με πλήρης τμηματική βοήθεια και τελειώνουμε με το παιδί να ζητά εντελώς αυθόρμητα. Η πλήρης τμηματική βοήθεια ειναι όταν παίρνουμε τα χέρια του παιδιού και του κάνουμε το νόημα και ή αυθόρμητη ζήτηση είναι όταν ζητά για κάτι που θέλει από κάπoιo ξένο σε ένα νέο περιβάλλον χωρίς καμία βοήθεια.

1.Θέμα συνεργασίας και ενίσχυσης. Πρώτος στόχος είναι να μας δέχεται η Άρτεμης και να δέχεται ενισχυτές.  Πρώτες μέρες (ή ακόμα και εβδομάδες- εξαρτάται από το παιδί)  παίζουμε με την Άρτεμη για να την κερδίσουμε και για να έρχεται σε μας . Πρέπει να μάθει να έρχεται σε μας για να παίρνει ενίσχυση. Παράλληλα, της δείχνουμε πως να κάνει τα νοήματα για να παίρνει τους ενισχυτές που θέλει. Παράλληλα, δημιουργούμε μια σχέση με το παιδί όπου μαθαίνει και θέλει να ειναι μαζί μας επειδή έμαθε πως παίρνει ενίσχυση όταν ήμαστε μαζί.  Ο αυτισμός ειναι μια διαταραχή η οποία απομακρύνει τα παιδιά από τις διαπροσωπικές σχέσεις. Ένα χαρακτηριστικό του αυτισμού είναι ότι είναι κλεισμένοι στον κόσμο τους και ότι δεν θέλουν να είναι με άλλα άτομα.  Με την Άρτεμη αυτό ήταν αρκετά εύκολο επειδή είναι παιδάκι που παρόλο του αυτισμού της – της αρέσουν η αγκαλιές, τα φιλιά, τα καμώματα κλπ.  Ύστερα από ένα χρόνο μάθημα η Άρτεμης πηγαίνει στο τραπέζι, κάθεται και περιμένει να έρθει η δασκάλα για να κάνει μάθημα και να πάρει ενίσχυση. Επίσης, κάνει περίπου τρεις προσπάθειες για να πάρει την ενίσχυση της. Η ενίσχυση της είναι ακόμα πρωτογενείς. Στο μέλλον η Άρτεμης θα δουλεύει στο σύστημα «Token Economy» όπου θα ανταλλάσσει «κέρματα ή tokens» για να πάρει την ενίσχυση της. Επίσης θα δουλεύει για δευτερογενείς ενισχυτές (να παίξει με αγαπημένο παιχνίδι). Ο απώτερος μας σκοπός είναι η κοινωνική ενίσχυση από όπου θα δουλεύει για ένα μπράβο ή γιατί νιώθει προσωπικό ώφελος.

Όταν το παιδί επικοινωνά με 20 λέξεις νοήματα τότε προχωράμε με στόχους στο τραπέζι.

2.Ταυτίση 2Δ με 2Δ ή 3Δ με 3Δ ή 2Δ με 3Δ ή 2Δ με 3Δ. Οπτικό (Matching)

Η ταύτιση είναι ένα από τις πρώτες δεξιότητες που κάνουν τα παιδιά (περίπου 12 μηνών ηλικιακά).  Αρχίζουμε με 3Δ με 3Δ ταύτιση με αντικείμενα που αρέσουν στην Άρτεμη. 

Μετά προχωρούμε στην 2Δ-2Δ ταύτιση  όπου η Μαργαρία ταυτίζει όμοιες εικόνες.

Στο τέλος κάνουμε 2Δ με 3Δ ταύτιση και 3Δ με 2Δ  ταύτιση με ανόμοια αντικείμενα. Πρέπει το παιδί να βάζει το αντικείμενα με την ανόμοια φωτογραφία.

Επόμενος στόχος στην ταύτιση είναι να βάζει εικόνες σε κατηγορίες. Πρώτα θα βάζει όλα τα μήλα μαζί, όλες τις γάτες μαζί κλπ. Μετά θα βάζει μαζί όλα τα ρούχα (παντελόνι, φανέλα, τρικό κλπ) τα έπιπλα (τραπέζι, καρέκλα, πολυθρόνα), κλπ.

Ενεργητικό Λεξιλόγιο (Receptive Language)

Να αναγνωρίζει αγαπημένα αντικείμα / φαγητά κλπ σε φωτογραφίες. Στο πρόγραμμα έχουμε πέντε νοήματα για αναγνώριση. Όταν κατακτηθούν συμπληρώνουμε αυτό που έμαθε με ένα καινούριο νόημα. Τα νοήματα πρέπει να ειναι πράγματα που θα ζητά, που υπάρχουν στο περιβάλλον και που ειναι χρήσιμα για αυτή. Όταν κάνουμε αναγνώριση βοηθάμε το παιδί να κάνει και το νόημα για το αντικείμενο. Η δασκάλα όταν μιλά στην καθημερινότητα στο παιδί πρέπει να χρησιμοποιεί τα νοήματα. Δεν ειναι ανάγκη το παιδί πάντα να τα μιμείται. Την ώρα του μαθήματος όμως όταν κάνει αναγνώριση, ζήτηση και συμπλήρωμα λόγου ειναι σημαντικό να κάνει και το παιδί τα νοήματα. 

Στο ενεργητικό λεξιλόγιο δουλεύουμε και το να ακολουθεί εντολές με αντικείμενα. Για παράδειγμα, να πάρει το φρούτο της, να κάθεται, να δείχνει σε μέρη σώματος να πηγαίνει στην καρέκλα και να κάθεται.

Μι-Λεκτική Μίμηση (κάνε το)  (Imitation)

Τα παιδιά με αυτισμό δεν αντιλαμβάνονται εύκολα τα κοινωνικά συνθήματα. Δεν μαθαίνουν κανονικά μέσω της μίμησης. Χρειάζεται λοιπόν να τους μάθουμε να μαθαίνουν αφού βλέπουν πρότυπα. Χρειάζεται όμως ειδική διδασκαλία για να μάθουν να μιμούνται άλλους.  Επίσης στην δεξιότητα της μη – λεκτικής μίμησης εστιάζονται και άλλες δεξιότητες όπως είναι  η κοινωνικοποίηση η αυτοεξυπηρέτηση κλπ. 

Εδώ η δασκάλα κάνει την κίνηση, αμέσως μετά παίρνει τα χέρια του παιδιού (πλήρης τμηματική βοήθεια) και του το κάνει. Αμέσως δίνει ενίσχυση. Μετά ξανά κάνει την κίνηση η δασκάλα και αμέσως μετά δίνει πιο λίγη βοήθεια στο παιδί για να το κάνει. Αν το κάνει σωστά παίρνει ενίσχυση. Χρησιμοποιούμε την διαφορική ενίσχυση (differential reinforcement) αφου δίνουμε πιο πολλή ενίσχυση αν το κάνει σωστά πιο ανεξάρτητα. Πρέπει πάντα να παίρνει ενίσχυση επειδή κάθε προσπάθεια πρέπει να αμοίβεται. Στην μίμηση με αντικείμενα πίνει τσάι, τρωει από πιάτο με πιρούνι, κρατά τηλέφωνο στο αυτί, νανουρίζει κούκλα στα χέρια της. Στην μίμηση χωρίς αντικείμενα μπορεί να βάζει τα χέρια  ψηλά στον αέρα, να κάνει παλαμάκια, να βάζει τα χέρια στην κεφαλή, να χτυπά ταπόδια στο πάτωμα κλπ.

Συμπλήρωμα λόγου (Intraverbals)

Χρησιμοπιούμε νοήματα τα οποία το παιδί ήδη ξέρει μέσω της ζήτησης. Πρέπει πάντα να δίνουμε ολοκληρωμένη εικόνα κάπιου στόχου. Για παράδειγμα, ζητά το γουρουνάκι για να παίξει, αναγνωρίζει το γουρουνάκι στην εικόνα, και συμπληρώνει το νοήμα «γουρουνάκι» όταν τραγουδά η δασκάλα ένα τραγούδι που αφορά γουρουνάκι.

Ο πρώτος στόχος που κάνουμε στο συμπλήρωμα λόγου ειναι το συμπλήρωμα με λέξεις- νοήματα σε τραγουδάκια. Όταν τραγουδά η δασκάλα σταματά πριν την λέξη «γουρουνάκι» και πρέπει το παιδί να  συμπληρώσει την λέξη για να πάρει ενίσχυση.   Ένα τελικός στόχος στο συμπλήρωμα λόγου θα ήταν να απαντά σε ερωτήσεις που του κάνει η δασκάλα. 

Λεκτική Μίμηση

Τα παιδιά με αυτισμό χαρακτηρίζονται με ιδιοσυγκρασίες στο λόγο. Η Άρτεμης επαναλμαβάνει κάποιους ήχους όταν παίζει. Στην αρχή του προγράμματος όταν παίζουμε και κάνουμε ζήτηση, η δασκάλα επαναλαμβάνει αυτά που λέει το παιδι. Θέλουμε να γίνει συνειδητό για τα πράγματα που λέει. Επίσης θέλουμε να επαναλαμβάνει ότι του λέμε και θέλουμε να το ακούμε να μιλά συνεχώς. Κάνουμε καταγραφή με τα πράγματα που λέει και βάζουμε στόχο να την ακούμε να μιλά συνεχώς. 

Σε ένα πρόγραμμα της λεκτικής μίμησης παρουσιάζουμε την λέξη για μίμηση στο παιδί και όταν επαναλαμβάνει της δίνουμε ενίσχυση. Αν το παιδί δεν μιλά τότε αρχίζουμε με απλά φωνήεντα και σύμφωνα (α, π, μ, ι) και ενισχύουμε ότι λέει. Καλά ειναι να κρατάμε κάποιο δυνατό ενισχυτή μόνο για αυτό το πρόγραμμα. 

Αυτή ειναι μόνο η αρχή σε ένα πρόγραμμα της Εφαρμοσμένης Ανάλυσης Συμπεριφοράς – Λεκτικής Συμπεριφοράς για ένα παιδί με αυτισμό. Υπάρχουν πάρα πολλά πράγματα που μπορείς να κάνεις. Ειναι σημαντικό να αρχίζεις από μικρή ηλικία (2 χρόνων), και να δουλεύεις εντατικά. Ένα τέτοιο πρόγραμμα χαρακτηρίζεται από 20-30 ώρες την εβδομάδα εντατικού μαθήματος. Καλή Επιτυχία ! ! !

